
Zeitplan - AsB-Aufbaukurs  
 Einheiten 3, 4 und 6 

vom 12. - 16.8.2024 
im Haus Bethanien, Karlsbad – Langensteinbach, mit Michael Höher, Sabine Burkhardt + Walter Nitsche 

 

 
 
 

 
 
 

 
Bitte AsB-Ausbildungsordner mitbringen! 

Montag, 12.8. 

12 Uhr: gemeinsames Mittagessen 
14.45 Uhr: Begrüßung und Beginn mit Einheit 3 (Michael Höher) 
 

 

Dienstag, 13.8., 9.45 Uhr : Fortsetzung Einheit 3 (Michael Höher) 
• Frei und stark – Wege zur inneren Stärke und gesundem Selbstbewusstsein 
• Die Ego-Distanzierung und der heilsame Beobachter 
• Holoklerisch leben von der unbegrenzt geistigen Ebene aus – Selbst-Analyse meiner Persönlichkeit, die 
innerlich reif und souverän werden lässt. (Ängste, Minderwertigkeit und andere Schattenseiten bewältigen)  
 
14.45 Uhr: Fortsetzung Einheit 3 (Walter Nitsche) 
• Umgang mit dem „Ankläger” 
• Reifung des Kindlichen: Abnabelungsprozesse und das holoklerische Vertrauen (– freiwillige 
Praxisübungen) 

 
19.30 Uhr Einheit 4 (Walter Nitsche) 
• Vertiefung: Geheimnisse der Ozeanseele – Sensibilisierung der intuitiven Antennen – Spiegelungen 
• False-Memory-Syndrome – Erinnerungs(ver)fälschungen 
• Konditionierungen, das vegetative Nervensystem und der Umgang mit erotischen Versuchungen und 
Liebesgefühlen 
 

Mittwoch, 14.8., ganztags: Fortsetzung Einheit 4 (Michael Höher) 
• Gefahren in der ganzheitlichen Seelsorge 
• Seelsorge mit Eheleuten und Familien 
• Vaterbilder – Gottesbilder – Selbstbilder 

 
Donnerstag, 15.8., 9.45 Uhr Einheit 6 (Sabine Burkhardt) 
• Aufbruch zu neuen Zielen 
• Gottes Wille besser kennenlernen 
• Mein persönliches Leitbild erstellen 
 

14.45 Uhr und 19.30 Uhr: aus Einheit 6 (Walter Nitsche) 
• Meine Berufung, mein Auftrag  
• Wenn unsere Pläne durchkreuzt werden 
• tiefgehender Umgang mit Leid und Schmerz 
 

Freitag, 16.8., 9.45 Uhr: Fortsetzung Einheit 6 (Sabine Burkhardt) 
• Meinen inneren Kompass entdecken 
• Gottes Wille besser kennenlernen 
• Kreativ und initiativ sein auf der Grundlage von LAW 
 

Der AK endet offiziell mit dem Mittagessen.  

Am Abend beginnt das WE-Fachseminar „Geheimnisse unserer Gedankenwelt“ – mit praktisch hilfreichen 
neurowissenschaftlichen Erkenntnissen. 
Der 2. Teil der Einheit 9 am 24. Oktober ist ein Auszug davon, so dass auch das Fachseminar vom 16. – 
18.8. als Teil der E9 angerechnet werden kann.       

Mahlzeiten 

8 – 9.15 Uhr Frühstück (gleitend) - 12.00 Uhr Mittagessen - ab 14 Uhr Nachmittags-Kaffee (wer 
möchte ) -18 Uhr Abendessen 

Seminarzeiten (mit Pausen) jeweils: 

9.45 -11.30 Uhr; 14.45 – 17.30 Uhr; 19.30 – 21.00 Uhr 



Für persönliche seelsorgliche Gespräche stehen ganzheitlich-seelsorgliche Begleiter (AsB) zur Verfügung.  
Bitte halte dich auf dem Laufenden und abonniere die kostenlosen (vierteljährlichen) AsB-Neuigkeiten unter  
www.asb-seelsorge.org! 
 
Wir wünschen allen eine gesegnete Kurswoche!  

Euer AsB- und Bethanien-Team   

Zeitplan- und Referenten-Änderungen vorbehalten.  30.03.2023 

http://www.asb-seelsorge.org/
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